Organtransplantation

Denna kolumn agnas at en tillbakablick pa ett speciellt
omrade inom hélso- och sjukvarden, medicinsk trans-

plantation.

Utvecklingen pa detta falt har genomgatt
en utveckling som gatt langt utéver de
visioner och férhoppningar som kunde
finnas for 100 &r sedan. For det var da
som det borjade.

Den forsta transplantationen av dgats
hornhinna i Sverige utférdes 1907. Den &r
min utgdngspunkt i hogtidlighallandet av
tidningen Elektrikern:s forsta utgava.

Med ett Stort Grattis till jubilaren!!!

Tidningen bar numera dven "Modern
Teknik” i sitt namn. Det valda temat knyter
vél an till det. Det handlar om en allt snab-
bare framvéxande och pa ménga satt
omvalvande modern teknik.

Nu forlagger vi borjan till &r 1907. | sjalva
verket hade bravaden gjorts redan tva ar
tidigare i Wien, dér 6égonlékaren Dr Konrad
Zirm raddade synen pa en 45-arig man som
fatt hornhinnan pa bada 6gonen forstorda
genom en etsskada orsakad av osléckt kalk.

Givaren var en 11-arig pojke som drab-
bats av en skada i inre delarna av ena dgat
men dér hornhinnan var intakt.

Operationen lyckades och full syn ater-
stalldes. Det var bérjan pa en oanad utveck-
ling dér landvinningarna inom medicinsk
vetenskap efter hand dppnat vagen for nya
mojligheter.

Och vi kan se att utvecklingen &r langt
ifran avslutad. Den gar vidare och for med
sig utmaningar som stéller vetenskapsvérl-
den, de specialister som engageras — alltsa
de som utfér det konkreta jobbet — och
medborgarna infor fragor som de aldrig
tidigare mott. | det perspektivet rdknar jag
med forstaelse for valet startpunkten i tid.

Forst nagra sakliga preciseringar.
Transplantation innebar att organ eller
vavnad fors dver fran en manniska till en
annan for att behandla en sjukdom eller for
att ersétta ett skadat eller sjukt organ eller
en skadad eller sjuk vavnad. Man kan t.ex.
transplantera hud fran en manniska till
négon som fatt svara brannskador. En person
med nedsatt njurfunktion kan fa en njure
fran en annan manniska transplanterad.

Organ som anvénds for transplantation &r
hjarta, lungor, lever, njure, bukspottkortel
och tunntarm. Exempel pa vdvnader dr
hornhinnor, hud, hjartklaffar och benvav-
nad. Blod ar flytande véavnad.

100 AR JULI 2007!

Den férsta transplantationen av hornhinna
gjordes 1907. Det blev en etablerad behand-
lingsmetod pa 1930-talet. Fr narvarande
genomfors 500-550 sadana operationer
varije ar.

Den forsta njurtransplantationen i Sverige
utfordes pa Serafimerlasarettet i Stockholm
i april 1964. Sedan dess har man i Sverige
utfort mer an 7 000 njurtransplantationer.

Den forsta transplantationen av bukspott-
kortel gjordes 1974. Totalt har man gjort ca
350 sadana transplantationer. Den forsta
levertransplantationen gjordes 1984och
sedan dess har man gjort ca 600.

Den forsta hjarttransplantationen i
Sverige med hjarta frdn en donator som
avlidit i Sverige genomfdrdes 1988.

Dessférinnan hade man gjort 13 trans-
plantationer med hjartan som importerats
fran andra lander och dessutom ett antal
transplantationer av svenskar i andra lander,
i huvudsak i England. Nu har man gjort ca
300 hjarttransplantationer i Sverige.

Den forsta lungtransplantationen i
Sverige utférdes 1990, man har nu gjort
mer &n 100. Den forsta hjart-lungtrans-
plantationen gjordes 1990, nu har man
gjort ett 30-tal sddana transplantationer.

Man har funnit att man kan hushalla
battre med de tillgdngliga organen genom
att transplantera en lunga istéllet for tva,
och man foérséker numera undvika hjart-
lungtransplantationer, av vilka hittills
utforts ett 30-tal.

Hjéartklaffstransplantationer har gjorts i
Sverige sedan bdrjan av 1980-talet, till en
bdrjan med utléndska hjartklaffar. | detta
avseende ar Sverige sjalvforsdrjande sedan
borjan av 1990-talet. Av detta slag gors
Ca 150 transplantationer arligen. Jag ar
osdker pa tidpunkten for sifferuppgifterna
har ovan. Jag ber lasaren ta dem med den
reservationen.

I siffrorna ingdr inte uppgifter om svenska
medborgare som genomgatt transplanta-
tionsoperationer utomlands.

Poangen ligger i att det &r stora tal och
galler organ som man tidigare knappt ens
fantiserat om att kunna transplantera.

Det ar manga manniskor i Sverige,
Europa och i varlden som kunnat fa hjélp
med att & sjuka och icke fungerande
kroppsorgan ersatta.

Peter Westerholm

Och detta, tack vare, vetenskapens och tek-
nikens stiandigt pagéende framflyttning av
stallningar och beméstring av hinder och
problem.

Nér vi nu &r inne pd manskliga reserv-
delsfragor, bor har tillaggas att vi har en hel
del av sddant ocksa och som inte ar ror just
organtransplantation.

| detta forrad har vi 6gonlinser, hoft- och
knaledsproteser, tdnder, pacemaker:ar,
hjartklaffar, brostimplantat, aortakérl,
testiklar och trumhinnor. Aven den listan
tenderar till att bli 1angre med tiden.

Blodgivning &r ndgot som manga inte ser
som en transplantation, fast det i sjalva
verket &r just det. | Sverige rdknar man
med ca 400. 000 - 450. 000 tappningar per
ar vilket ger ca 110 ton blod.

Finns det problem? Jovisst finns det. Men
det finns ocksa svar och I6sningar. Det far
vi ta en annan gang.

Etiska fragor av manga slag kommer ofta
fram. De kan galla donationsfragor och
mycket annat. Det forekommer ocksa
organhandel pa sina hall utomlands. Det
tycker vi inte om.

| Sverige forbjuder transplantationslagen
kommersiell hanterig med biologiskt mate-
rial fran manniskor. Men de flesta religioner
tycks tillata och acceptera organdonationer
&ven om det i somliga religiésa samfund
finns en del tveksamheter och en inre
debatt.

Det finns mycket mer att séga om detta
helt fascinerande omrade, dar forskning och
teknisk utveckling nu gett oss rejélt dkade
mojligheter att ta hand om hélsoproblem
for ménniskor orsakade av sjuka eller for-
storda kroppsorgan. Bestk garna
Socialstyrelsens Internetsida om Du vill
veta mera om regelsystem, erfarenheter,
donationsfragor m.m.

Fragan &r var vi stdr om 100 &r raknat fran
nutid. Kan vi komma annu mycket langre
med "Modern Teknik” att konstatera vid en
ny aterblick som vi gor da? Eller slar vi
huvudet i taket redan efter tjugo? Det far
historien visa...

Peter Westerholm
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